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Cosas que hacer para cuidarte

—

(

Darle cariiiitos a tu mascota Haz ejercicio o practica
(eso te hara sentir mejon) algun deponrte

Platicar con bff __ Comer

T

tu comida favorita

Confiarenti

¢

Escuchar Aprende un
tu cancion fav Ir a terapia nuevo idioma

IVERSID: xuv DE EL ADALAJAR
o @ UNIVERSIDAD DE
Red Universitaria e Institucién Benemérita de Jalisco




