
¡NO DEJES PASAR
LAS SEÑALES!

Si notas que alguna amiga, amigo o amigx… 

Puede ser una alerta

ESCUCHAPREGUNTA ACOMPAÑA

Le cuesta 
concentrarse 
o está muy 
distraído

Pierde las 
ganas de 
hablar

Deja de 
comer

Está 
ansiosx

TU AYUDA PUEDE EVITAR UNA 
CRISIS Y SALVAR UNA VIDA


